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Enkat infor halsoprofil

Namn: Personnr:

Gatuadress: Mobilnummer:

Postnummer / Postadress: Email:

Foretag: Frisk-/sjukvardsleverantor.
Hej!

Vi vill med denna enkla enkét fa reda pa hur Du ser pa ditt halsotillstand och behovet av
kontroll av Din hélsa.

Tankarna som fragorna vacker skall utgéra grunden for diskussionen med var naprapat.

Manga fragor ar kryssfragor, men det &r alltid béttre att om mdjligt att I1&gga till utvecklande
kommentarer. Anvand baksidorna vid behov.

Om nagon fraga inte kdnns mojlig att besvara, hoppa bara Gver den och ga vidare.
Ta med enkaten till besdket.

Skriv garna kommentarer under varje fréga,
anvénd baksidan vid behov.

Kryssaien av rutorna

@Nei!/Mycket daligt (1av7)

®0K (4av7)

@Ja!/Mycket bra (7av7)
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Tidigare sjukdomar eller sjukdom i slakten

Finns det ndgon sjukdom som ofta férekommer i Din sl&kt? Vilken? [Jya [ Nej
Har Du nagonsin vardats inneliggande pa sjukhus? Vilka sjukdomar? Nar? [Ja [ Nej
Har Du négon sjukdom som &r “kronisk” (ex sockersjuka, hogt blodtryck, ryggbesvér)? Vilken/vilka? [Jya [ Nej
Ater Du nagon medicin regelbundet? Vilken/vilka? D Ja D Nej
Finns det nagon sjukdom som du &r speciellt orolig for att Du skall kunna drabbas av? Vilken? [Jua [ Nej

Aktuellt halsolédge

Hur méar Du for narvarande (denna vecka)? @ @ @

Hur "pigg och utvilad” &r Du? "Laddad”? ® @) ©
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Hur sover Du? Problem? Snarkningar? Antal timmar i snitt?

® &) ©
OO0O00000

Hur ser Du pa Din alkoholkonsumtion? Kryssa gladaste gubben for i huvudsak
nyktert leverne, ledsen gubbe fér daglig konsumtion och berusning varje vecka.
Ange uppskattad mangd, om du vill.

Roker Du? Hur mycket per dag/vecka?

[Jya [ Nej

Ar Du n6jd med Din kroppsvikt? Om inte, vad vill Du viga?

[Jya [ Nej

Har Du ndgon form av besvér som ofta dterkommer utan att det kan kallas “sjukdom”

(ex vark utan klar orsak, trétthet, huvudvérk, magbesvar, hudproblem, etc)

[Jya [ Nej

Socialt liv

Hur ser Du pa Din arbetsplats, arbetsgladije, etc? Om ej bra, vad ar felet?
Arbetsbelastning, arbetstider, lokaler?
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Skulle Du rekommendera Ditt yrke och arbetssituation till en person som véljer utbildning/jobb? [JJa [ Nej
Kommentar?
Tycker Du att Ditt arbete é&r stillasittande eller rorligt? Beskriv. Stilla Rorligt
OOO0oo0oao
Har Du besvar som Du tror kan ha orsakats av arbetshelastning? Vilka besvar? Hur lange? [Ja I Nej
Hur néjd &r Du med hur Du motionerar/tranar. Hur manga timmar per vecka Med vad? Mal? ® @) ©
OOO0oo0oao
Hur ser Du pa Din familjesituation? Om det inte &r bra, ® @) ©
vad ar fel? Ensamhet? Stress att hinna jobb och familj? Oogoogoogogao

Ovriga kommentarer/fragor att diskutera
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