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#5 Victoryklinikerna

Enkat infor hdalsokontroll

Namn: Personnr:

Gatuadress: Mobilnummer:

Postnummer / Postadress: Email:

Féretag: Frisk-/sjukvardsleverantdr.
Hej!

Vivill med denna enkla enkét fa reda pa hur Du ser pa ditt hélsotillstand och behovet av kon-
troller av Din hélsa.

Dina svar i enkéten &r troligen mer informativa an resultatet av de blodprover som vi tar infér
besdket. Tankarna som fragorna vacker skall utgéra grunden fér diskussionen med var lakare.

Manga fragor ar kryssfragor, men det &r alltid battre att om mdjligt att ldgga till utvecklande
kommentarer. Anvénd baksidorna vid behov.

Om nagon fraga inte kdnns mojlig att besvara, hoppa bara dver den och ga vidare.
Ta med enkaten till Iakarbesdket.

Basta hélsningar

Mikael Holst

Leg lak

Skriv gdrna kommentarer under varje fraga,

anvand baksidan vid behov.

Kryssaien av rutorna
@ Nej! / Mycket daligt (1av?)

@ 0K (4av7)

@Ja!/l\/lycket bra (7av7)
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1. Tidigare sjukdomar eller sjukdom i sldkten

Finns det ndgon sjukdom som ofta férekommer i Din sl&kt? Vilken? D Ja D Nej
Har Du nagonsin véardats inneliggande pa sjukhus? Vilka sjukdomar? N&r? a I Nej
Har Du nagon sjukdom som &r “kronisk” (ex sockersjuka, hogt blodtryck, ryggbesvér)? Vilken/vilka? Cya I Nej
Ater Du ndgon medicin regelbundet? Vilken/vilka? va I Nej
Finns det nagon sjukdom som du &r speciellt orolig for att Du skall kunna drabbas av? Vilken? ya I Nej

2. Tidigare lakarbesok

Nar genomgick Du senast hdlsoundersokning? Var? Resultat — normalt blodtryck och prover?

Vad heter Din huslakare? Var ligger hennes/hans mottagning?

Har alla i Din familj samma huslakare?
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3. Aktuellt halsolédge

Hur mar Du fér narvarande (denna vecka)? ® @) ©
OO0O0Ooo0ooan

Hur “pigg och utvilad” &r Du? “Laddad”? ® @) ©
OO0O0Ooo0ooan

Hur sover Du? Problem? Snarkningar? Antal timmar i snitt? ® @) ©
OO0O0Ooo0ooan

Hur ser Du pa Din alkoholkonsumtion? Kryssa gladaste gubben for i huvudsak ® @) ©

nyktert leverne, ledsen gubbe for daglig konsumtion och berusning varje vecka. Ooooooogoao

Ange uppskattad méngd, om du vill.

Roker Du? Hur mycket per dag/vecka? Cya I Nej
Ar Du n6jd med Din kroppsvikt? Om inte, vad vill Du viga? va I Nej
Har Du god syn och horsel? Om inte, vad &r fel? Ange gérna synfel/styrkan pa glaségon. a I Nej
Har Du nagon form av besvér som ofta aterkommer utan att det kan kallas "sjukdom” Cya I Nej

(ex vérk utan klar orsak, trotthet, huvudvark, magbesvar, hudproblem, etc)
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4. Socialt liv

Hur ser Du pa Din arbetsplats, arbetsgladje, etc? Om ej bra, vad &r felet? ® ) ©

Arbetsbelastning, arbetstider, lokaler? D D D D D D D

Skulle Du rekommendera Ditt yrke och arbetssituation till en person som véljer utbildning/jobb? D Ja D Nej
Kommentar?
Tycker Du att Ditt arbete &r stillasittande eller rorligt? Beskriv. Stilla Rorligt

OO0O00000

Har Du besvar som Du tror kan ha orsakats av arbetshelastning? Vilka besvar? Hur ldnge? DJa D Nej

Hur ndjd &r Du med hur Du motionerar/tranar. Hur manga timmar per vecka Med vad? Mal? ® @) ©

OO0O00000

Hur ser Du pa Din familjesituation? Om det inte &r bra, vad &r fel? ® @) ©

Ensamhet? Stress att hinna jobb och familj? D D D D D D D

5. Ovriga kommentarer/fragor att diskutera
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